
¿Alguna vez a la hora de realizar compras y consumo de pro-
ductos y servicios se ha preguntado si estos son eco-efi cientes? Esta 
interrogante la puede despejar a través de la Guía de Compras Sam-
bito 2010, lanzada hace pocos días como una iniciativa para orientar 
a empresarios y a la ciudadanía en general, para determinar si estos 
cumplen con los eco-criterios correspondientes para minimizar su 
impacto en el medio ambiente o si generan un desarrollo sostenible 
que proteja los recursos naturales. 

Segunda edición de la obra en la que participaron especialistas 
ambientales de Soluciones Ambientales Totales (Sambito) que reco-
pilaron 134 marcas en 10 categorías, desde productos para el hogar, 
servicios profesionales, productos agrícolas, tecnología, artículos 
escolares, entre otros, que cumplieron con 1 ó varios eco-criterios.

Condiciones ambientales que verifi can su aporte a minimizar 
el impacto en el medio ambiente y en otros casos, facilitan el desa-
rrollo sostenible de las comunidades haciendo un uso adecuado de 
los recursos naturales, asegura el gerente general de Sambito, José 
Javier Guarderas.

Sobre si en el País existen verdaderos eco-proyectos, agrega 
que un número exacto no puedo indicar, pero está seguro que son 
muchos a lo largo de todo el País y en áreas sumamente diversas. En 
Sambito, por ejemplo, se ha desarrollado eco-proyectos (en el País) 
en turismo ecológico; muestra de ello es que se trabaja en algunas 
playas de la provincia del Guayas y Santa Elena el POP (Programa 
de Ordenamiento de Playas), buscando el desarrollo integral de las 
playas, apuntando a certifi caciones verdes que garanticen al turista 
una experiencia de turismo que conserve el recurso playero. 

De ahí que junto al Ministerio del Ambiente realizaron un 
Manual para Certifi cación de Playas Ecológicas; proyecto que fue 
socializado en todo el cordón costero del País, sin olvidar tampoco 

que con la empresa privada y el BID implementaron campamentos 
ecológicos en la isla Puná.

A nivel de Agricultura, Guarderas recuerda que armaron y 
ejecutaron con el Gobierno Provincial del Guayas, el Programa de 
Agricultura Orgánica que ha capacitado y ayudado a implementar 
98 huertos en toda la Provincia, facilitando el acceso a hortalizas 
libres de químicos y sentando las bases para generar nuevas fuentes 
de empleo sustentable.

En lo referente a Saneamiento Ambiental, expresa que con 
el Municipio de Guayaquil desarrollaron la Universidad Infantil 
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del Reciclaje en el Malecón del Estero Salado, orientado a educar 
anualmente a cerca de 10.000 niños sobre la importancia de un 
manejo adecuado de los desechos para minimizar el impacto en 
el medio ambiente; sumado a que han construido, con el apoyo 
del Gobierno Provincial del Guayas, principalmente cerca de 100 
Baterías Sanitarias Ecológicas que no usan agua en escuelas, hacien-
das, playas y comunidades de escasos recursos donde no llega aún 
el alcantarillado, evitando así las enfermedades relacionadas con la 
mala disposición de los desechos orgánicos.

En fin, los ejemplos son innumerables, aunque sin duda hay mu-
cho que hacer en comparación con otros países, apunta el Gerente 
General de Sambito.

¿Qué están haciendo las Industrias?

Actualmente hay muchas industrias que han logrado avances 
importantes para minimizar el impacto de sus operaciones en la 
naturaleza; algunas lo han conseguido, otras tienen todavía tarea 
pendiente para lograrlo; esto más aún si la normativa ambiental 
del País obliga a las industrias a realizar estudios ambientales e 
implementar planes de mitigación cuando es necesario, es decir, 
todas tienen la obligación legal además de moral de hacerlo, afirma 
José Guarderas.

Agrega que ellos brindan asesoría a las industrias en todos los 
procesos de cuidado ambiental que exige la ley y los que no son 
exigidos por el Estado, sino que nacen del compromiso ambiental 
y la convicción de los empresarios. 

Así, desde los Estudios de Impacto Ambiental se derivan 
Planes de Monitoreo, Planes de Contingencia, Planes de Manejo 
Ambiental y otros; todos destinados a prevenir, mitigar, controlar, 
compensar y corregir los posibles efectos o impactos ambientales 
negativos causados en la operación de una industria o cualquier 
proceso productivo. 

Señala que tienen experiencia en ayudar a disminuir efectiva-
mente el impacto ambiental de industrias en campos tan distintos 
como el petrolero, minero, portuario, hidroeléctrico, termoeléctrico, 
telecomunicaciones, agrícola, hotelero, entre otros.

Al cuestionar a Guarderas sobre qué soluciones innovadoras a 
problemas ambientales se han presentado hasta ahora en Ecuador, 
responde que un grupo de científicos de Sambito regresó desde la 
Antártida, realizando el Estudio de Impacto Ambiental de la Base 
Científica Pedro Vicente Maldonado en el Continente Blanco; estu-
dio que busca otorgar la primera licencia ambiental que institución 
alguna del mundo otorgue a una base científica. Este proyecto y el 
Yasuní ITT son ejemplos de soluciones innovadoras en el Ecuador 
que todos debemos apoyar y presionar para que se completen, 
apunta.

Es muy pronto para crear conciencia 

José Javier Guarderas manifiesta que pese a que es muy pronto 
para tener indicadores cuantitativos sobre el impacto de la Guía de 
Compras en el público, a partir del lanzamiento se han contactado 
con ellos, desde ciudadanos interesados en comprar un ejemplar 
de la misma, hasta instituciones ecológicas internacionales y un 

ministerio del Ecuador; así también, hay interesados en desarrollar 
otros manuales, orientados a guiar a la ciudadanía para tener prácticas 
responsables con el medio ambiente. 

Añade que hoy en día es menos complejo crear conciencia sobre 
la problemática ambiental, aunque hay aún camino por recorrer; en 
la actualidad no hay día del calendario ni medio de comunicación 
en el que no se comunique información sobre los efectos del cam-
bio climático, la pérdida de biodiversidad en el planeta o la crisis 
energética. 

Lo que hace falta es brindar al ciudadano, al empresario y al 
funcionario, herramientas para que esa conciencia y preocupación 
se conviertan en acciones concretas, que en la vida cotidiana generen 
pequeñas acciones que marquen la diferencia; la Guía de Compras 
Sambito tiene ese objetivo, continúa.

Sobre los datos que incluye la Guía para hacer que el público 
elija los productos y servicios adecuados, asevera que han definido 
14 eco-criterios, que son características que deben tener los pro-
ductos o servicios para minimizar su impacto en el medio ambiente 
o confirmar que generan un desarrollo sostenible que proteja los 
recursos naturales.

Eco-criterios que indican si los productos ahorran energía o agua, 
si están hechos con productos reciclados o son reciclables, si son de 
origen natural renovable o son biodegradables, o protegen la capa 
de ozono y minimizan el calentamiento global; tienen certificación 
ambiental o promueven el desarrollo endógeno sostenible o si no 
son tóxicos para el medio ambiente ni perjudiciales para la salud 
humana, acota el Gerente.

Se complica el ambiente de ciudades 

Ante la afirmación de que la contaminación empieza a compli-
car el ambiente en Guayaquil y Quito, el Gerente de Sambito trae a 
colación que según datos de la ONU, en el 2009 por primera vez la 
población urbana ha superado a la rural en el mundo, lo que quiere 
decir que hay más personas que viven con el estilo de vida citadino 
que antes; está calculado que si todos viviéramos con el estilo de 
vida de un estadounidense promedio, se necesitaría 5.4 planetas 
para sobrevivir, y esto es imposible, advierte. 

Agrega que no tienen datos exactos de Quito y Guayaquil pero 
sí muchas evidencias de que el estilo de consumo en las ciudades 
de “usar y tirar” está colapsando los rellenos sanitarios en Quito y 
el Estero Salado en Guayaquil; por citar dos ejemplos que se han 
publicado en las noticias en el último año.

Cambiar de estilo de vida no se logra de un día para el otro, es 
un proyecto de mediano y largo plazo que empieza en las pequeñas 
acciones. Ellos tienen un lema: Tener 365 días verdes, es cuestión de 
supervivencia. En la medida que día a día se implementen iniciativas 
(como hacer compras dejándonos orientar por la Guía de Compras 
Sambito) se logrará minimizar los niveles de contaminación en 
nuestra sociedad. 

En consecuencia, es sumamente importante que esto sea un 
esfuerzo coordinado entre todos los sectores de la sociedad: ciuda-
danos, organizaciones, empresa privada, Estado, concluye.


